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Anemi hastaligi1 nedir ve tedavisi. Akdeniz anemi hastaligi1 nedir. Kansizlik anemi hastaligi nedir. Anemi hastaligi nedir vikipedi. Anemi hastaligi nedir eodev. Makrositer anemi hastalig1 nedir. Anemi hastaligi1 nedir belirtileri nelerdir. Orak hiicre anemi hastaligi nedir.

Fanconi Anemisi Bu tip anemi de nadirdir ve genetiktir. Farkli anemi tipleri baska ciddi sorunlara yol agabilir. Dogustan veya sonradan olabilir. Hamilelik sirasinda demir eksikligi erken dogum komplikasyonu olasiligini arttirir. Vitamin almak ve diyetinize demir eklemek i¢in saghik uzmaninizin talimatlarini izleyin. Demir eksikliginde goriilen bir diger
durum buz ¢ignemedir. Kan seyreltici ila¢ kullanan insanlar: Bu ilaglar arasinda aspirin, klopidogrel, warfarin, heparin iiriinleri, apixaban, betrixaban, dabigatran, edoxaban ve rivaroksaban bulunur. Anemi ne kadar yaygindir? Arastirmalar, asiri kilolu insanlarin kandaki diisiik demir seviyesi sorunuyla ilgilenirlerse kilo verebileceg@ini bulmustur.
Ozellikle adet kanamasi fazla olan veya rahimde tiimér gibi bir durumu olan kadinlarda goriiliir. Anemi nedir? Tedavi edilmeyen anemi, aritmiye(diizensiz kalp atis1), kalp bilyiimesine veya kalp yetmezligine yol acabilir. Anormal kemik yapis1 ve anormal cilt rengi gibi belirtileri vardir. Buz cignemek, Pika Sendromu’nun belirtisidir, Pikali hastalar
tebesgir ve toprak gibi gercekten yiyecek olmayan seyleri yerler. Yeterli miktarda miktarda tretilmemelerine ek olarak kirmizi kan hiicreleri, talesemisi olmayan kigilere gore daha kisa 6miirlidir. Anemi kilomu etkileyebilir mi? Bu tip anemiye demir eksikligi anemisi denir. Hiicreler orak seklindedirler bu yiizden de kan damarlarim tikayabilir ve hasara
neden olabilirler. Vejetaryen veya Vegan Anemisi Bu terim, vejeteryan veya vegan olan insanlarin et, kiimes hayvanlari veya deniz iiriinleri yemedikleri i¢in yeterince demir almakta zorlandiklar: anlamina gelir. Talasemi, viicudunuzun dogru miktarda hemoglobin yapmadig: kalitsal durumdur. - Viicudun normalde oldugundan daha fazla demire
ihtiyacinin olmasi (6rneg@in hamilelik veya hastalik sirasinda). Yorgunluk, nefes darligi ve tisime gibi belirtiler tim anemi tiurlerinde gorilir. Bu tip anemide, kemik iligi yeterli kirmiz kan hiicresi yapamaz. Yani Pika da demir eksikliginin bir isaretidir. Ayrica enfeksiyon kapma ve depresyona girme riskiniz de artar. Viicudun kan kaybiyla kaybettigi
demir, gidalarla yerine koyacagindan ¢cok daha fazladir. Hemoglobin diizgiin calismaz. Anemi, kiiresel olarak iki milyardan fazla insani etkilemektedir, bu da toplam niifusun %30'undan fazladir. Diger anemi tirleri: Pernisiy6z Anemi Pernisiy6z anemi, bir kisinin B12 vitaminini emmesini saglayan intrensek faktor olarak adlandirilan bir seyden yoksun
oldugunda ortaya ¢ikar. Hamileyseniz, demir eksikligi anemisi gelisme olasiligi daha ylksektir. Yaglilarda anemi, biling bulaniklig: veya depresyona neden olabilir. Akdeniz anemisi Bu durum Cooley Anemisi olarak da bilinir ve aslinda beta talasemi major kastedilir. Birgok farkli anemi tiirti vardir ancak en yaygin tip demir eksikligi anemisidir. Halsizlik,
yurimeyi zorlastirabilir. Bu tiir anemi sik gorilir ama herkeste degil, Turkiye'de Akdeniz Bolgesi'nde yaygindir. Bu kirmizi kan hiicrelerinin gorevi, akcigerlerden oksijeni alip kan dolasimi araciligiyla viicudun diger tiim organ ve dokularina tasimaktir. Hemolitik Anemi Bu tip aneminin nedeni, kalitsal veya edinilmis baz1 hastaliklarda viicutta deforme
olmus kirmizi kan hiicrelerinin hizlica par¢ganmasidir. Anemiye ne sebep olur? Ancak, dikkatli gida planlamasi yapilmas: durumunda, bitki bazli bir diyetle yeterli miktarda demir almanin birgok yolu vardir. Bebekler: Bebekler anne siitiinden kesilince veya formiilii biraktiklarinda yeteri kadar demir alamayabilirler ¢linkii kat1 gidalarin igerigindeki
demir vicut tarafindan kolayca emilemez. Tat alma duyunuz degisebilir veya kulaklariniz ¢inlayabilir. Anemi tanis1 almak sadece baslangictir, altta yatan nedeni bulmak ve ortadan kaldirmak gerekir. Anemisi olan kisilerde tisiime, yorgunluk veya halsizlik belirtileri yaygin olarak goriiliir. Calismalar gostermistir ki, dogumdan sonra diisik demir
seviyesine sahip annelerin bebeklerinin diisiik dogum agirhginda olmalar: ve demir diizeylerinde sorun olmas: muhtemeldir. Dogmamis bebeginiz demir ve diger besinler i¢in size muhtactir. Ornegin anemi tirlerinden biri olan demir eksikligi anemisinde demir eksikliginden 6tiiri hemoglobin tiretimi azalir bir diger anemi tiirti orak hiicre anemide
iiretilen hemoglobin diizgiin ¢alismamaktadir. - Beslenmeyle yeterince demir alamamak. Anemik olmak yorgun hissetmek, normalde oldugundan daha fazla iisimek, cildin daha soluk olmasi anlamlarina gelir. Aplastik anemi i¢in baska bir isim kemik iligi aplazisidir. Doktorunuz, kirmizi kan hiicrelerinin biiyiikliigiinii belirten anemi terimlerini de
kullanabilir. Kirmiz1 kan hiicresi seviyeleri asagidaki nedenlerden biri nedeniyle diisebilir: - Viicudunuz yeterli miktarda hemoglobin tiretmezse, - Viicudunuz yeterli miktarda hemoglobin iiretir ancak tiretilen hemoglobin diizgiin calismazsa, - Vicudunuz yeterli miktarda kirmizi kan hiicresi iiretmezse, - Viicudunuz kirmizi kan hiicrelerini ¢ok hizli
parcalarsa. Birkag farkli anemi tiirii vardir ancak hepsinde ortak olarak kan dolasimdaki kirmizi kan hiicrelerinin sayisi azalmistir. Anemi, yorgunluk veya iisiimeyle beraber viicudunuzda baska etkilere yol agabilir. Diamond-Blackfan anemisi, yasamin ilk yilinda, hastalarin yaklasik % 90'inda teshis edilir. Bu, agir adet dénemleri olan kadinlarda veya
enflamatuvar bagirsak hastaligi olan kisilerde olabilir. Kemik iligi yeterince kirmizi kan hiicresi yapmadiginda olur. Demir eksikligi anemisinin nedenleri: - Kisa slirede ¢ok miktarda hizli kan kaybetmek (6rneg@in ciddi bir kazada) veya uzun bir siire boyunca az miktarda kan kaybetmek. Viicutta oksijeni tasiyan madde olan hemoglobininin iretimi igin
vicudun belirli bir miktarda demire ihtiyaci vardir. Anemi yaslhilar: nasil etkiler? Elmas-Blackfan Anemisi Bu kalitsal veya edinsel olabilen nadir bir tiptir. B12 vitamini olmadan, viicut saghkh kirmizi kan hiicreleri iiretemez. Anemi, yeterli kirmizi kan hiicreniz olmadiginda ortaya ¢ikar. Kendiniz ve bebeginiz i¢in yeterli demire sahip oldugunuzdan emin
olmak icin, demir acisindan zengin yiyecekler, B12 ve B9 vitaminleri iceren yiyecekler iceren yiyecekleri dengeli titketin. Bunun kirmizi kan hiicrelerinin icinde bulunan demir ve yardimci bir protein olan hemoglobin ile yapar. Anemisi olan kisilere "anemik" denir. Zayiflama ameliyati geciren insanlar vitamin ve mineral eksiklikleri nedeniyle anemik
hale gelebilir. Demir eksikligi anemisine ne sebep olur? Hamile olan bir¢cok kadin anemiyi 6nlemek icin demir haplari alir. Aplastik Anemi Bu tip anemide, kemik iligi hasarl olugu icin yeteri miktarda kan hiicresi iiretemez. Anemi hamileligi nasil etkiler? Diger farkli semptomlar sunlardir: - Bas donmesi veya halsizlik, - Bas agrisi, - Agiz ici ve dudak
kenarlarinda hassasiyet, - Cildin soluk ,kuru olmasi veya cildin kolayca morarmasi, - Alt bacakta istemsiz hareketler (huzursuz bacak sendromu), - Hizli nabiz. Bunun yaninda intrensek faktor eksikligi olmayan anemiler de pernisiy6z anemi adi altinda toplanir; folik asit eksikligi anemisi ve Addison anemisi gibi... Myelodisplastik Sendromlar (MDS)’da
ise kanser kastedilir ve bu hastaliklarda kemik iligindeki hiicreler anormaldir. Demir eksikligi anemisi disindaki anemi tipleri asagidaki nedenlerden kaynaklanir: - B12 vitamininden fakir beslenme veya B12 Vitamininin emilimi veya kullanimiyla alakali sorun olmasi (pernisiy6z anemi), - Folik asit icermeyen diyet (folat da denilir) veya viicudun folik
asidi dogru sekilde kullanamasi (folik asit eksikligi anemisi), - Kalitsal kan hastaliklar: (orak hiicre anemisi veya talesemi ), - Kirmizi kan hiicrelerinin ¢ok hizli pargcalanmasina neden olan durumlar (hemolitik anemi gibi), - Viicudunuzda kirmizi kan hiicreleri olusturmak icin yeterli hormon bulunmadigi durumlar (Hipertiroidizm, Hipotiroidizm, ilerlemis
bobrek hastalii, Lupus ve diger kronik hastaliklar igerir), - Ulser, hemoroid veya gastrit gibi diger durumlarla iliskili kan kaybinin olmasi. Anemi, oksijen tasiyan kirmizi kan hiicrelerinin eksikliginde ortaya ¢ikan durumdur. Aneminin belirti ve bulgular nelerdir? Aneminin en yaygin nedeni viicuttaki diisiikk demir seviyesidir. Ozellikle az kaynak
bulunan iilkelerde yaygindir, ancak sanayilesmis iilkelerde de bircok insanda gériilmektedir. Aneminin farkl tipleri var midir? Ornegin Orak Hiicreli Anemisi olan kisilerde genellikle kalp ve akciger komplikasyonlar: goriiliir. Anemi, eger yasliysaniz ve tedavi edilmezseniz émriiniizii kisaltabilir. 1-2 yas aras1 ¢cocuklar: Hizli bilyiime nedeniyle bu yas
araligindaki cocuklar daha fazla demire ihtiya¢ duyar. *Sayfa icerigimiz sadece bilgilendirme amachdir, tani ve tedavi i¢cin mutlaka doktorunuza basvurunuz. Anemi viicudu nasil etkiler? Anemi kimlerde gelisir? Bu duruma sahip insanlarin yaklasik %50'si 10 yasina geldiginde teshis edilir. Kanser gibi baska rahatsizliklariniz varsa, anemi ile birlikte
istemsiz kilo kaybi yasayabilirsiniz. Demir eksikligi nedeniyle tirnaklariniz kirilgan veya kasik seklinde olabilir ve saginiz dokiilebilir. 65 yasin iizerindeki insanlar: Bu yas gurubunda demirden fakir diyetlerle beslenme ve bazi kronik hastaliklara yakalanma olasiligi daha fazladir. Diyetinize demir ekleyerek aneminin belirtilerini hafifletmeye
baslayabilirsiniz. Cocuklar i¢in beslenmelerinde yeterli miktarda demir ve diger besin maddelerinin bulunmasi oldukc¢a 6nemlidir; ¢iinkli demir eksikligine bagl olarak motor becerilerinin gelisimi gecikebilir ve 6grenme problemleri yasayabilirler. Herkeste goriilebilir ancak su guruplarda daha yaygindir: Kadinlar: Adet donemlerinde ve dogumda kan
kayb1 nedeniyle anemi olabilirler. Orak Hiicreli Anemi Aneminin bu genetik formu, kirmizi kan hiicrelerinin sekil bozuklugu nedeniyle olusur. Anemisi olan ¢ocuklarda bu davranis siklikla goriliir. Bazi demir eksikligi anemileri kaynaklandiklar nedenle iliskilendirilerek isimlendirilirler; kronik hastalik anemisi (inflamasyon anemisi olarak da bilinir)
veya akut kan kaybi1 anemisi gibi. Anemi, ¢ocuklari baska nasil etkiler? Bu kelimeler makrositik anemi (normalden biytuk hiicreler) veya mikrositik anemi (normalden kiigiik hiicreler) gibi terimlerdir. Daha biuiyiik cocuklarda, biytime hizlar artinca ve adet dongtleri sirasinda anemi belirtilerine daha fazla dikkat etmeniz gerekir. (Edinilmis hastalik;
dogdugunuzda sahip olmadiginiz hastalik anlamina gelir) Neden genetik degilse, hemolitik anemi zararli maddeler veya bazi ilaglara verilen reaksiyonlar sonucu olusabilir. Bazi insanlar bu durumu kanser olarak diisinebilir, ancak degildir. Bunun nedeni organlarin ihtiya¢c duyduklar: oksijeni yeterli miktarda alamamasidir.
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